
Правила выплаты и доставки пенсий, 
назначенных Социальным фондом России 

 
Пенсии, назначенные Социальным фондом России, выплачиваются 
ежемесячно за текущий календарный месяц. Пенсии выплачиваются в том 
размере, в котором они установлены, в том числе - гражданам, 
признанным банкротами. 

 
Выбор способа доставки 
 

Для получения пенсии гражданин может выбрать любойспособдоставки, 
используемый СФР: 

 через кредитную организацию с зачислением средств на свой 
банковский счет (в том числе на счет, к которому выпущена 
платежная карта «МИР»); 

 через организацию федеральной почтовой связи с получением 
средств на дому или в кассе почтового отделения по месту 
жительства. 

 
Для выбора способа доставки или его изменения необходимо подать 
заявление в территориальный орган Социального фонда России. 

 черезединый портал госуслуг; 
 черезклиентскую службу СФР, 
 через МФЦ. 

 

 
Доставка пенсии через почту 

 
При доставке пенсии через почтовое отделение, гражданин может 

получать деньги лично или через выбранное им доверенное лицо. 
Выплата пенсии по доверенности, срок действия которой превышает один 
год, производится в течение всего срока действия доверенности при 
условии ежегодного подтверждения пенсионером факта своей 
регистрации по месту получения пенсии. 

 
Дата выплаты пенсии определяется графиком доставки почты, 

согласованным с территориальным органом СФР (с 3-го по 25 число 
каждого месяца). При этом пенсия, не полученная в день доставки, может 
быть выплачена позднее в пределах доставочного периода. 

 
Если пенсия, доставляемая через почтовое отделение, не получена 

в течение шести месяцев, ее выплата приостанавливается. Для 
возобновления выплаты необходимо обратиться в СФР с заявлением о 
доставке. 
 

 
 



Доставка пенсии через банк 
 

При доставке через банк денежные средства в соответствии с 
графиком доставки зачисляются на счет в кредитной организации, с 
которой у территориального органа СФР заключен договор. Пенсию 
можно получать на карту «МИР» и кассе банка. 

Зачисление пенсии на счет пенсионера производится без взимания 
комиссионного вознаграждения. Кредитная организация осуществляет 
зачисление после получения средств от Социального фонда. Снять 
деньги можно в любой день после их поступления на счет. 

При подаче заявления о доставке пенсии через кредитную 
организацию необходимо указать реквизиты своего счета. При этом если 
гражданин является получателем страховой пенсии по инвалидности или 
по потере кормильца, назначенной в беззаявительном порядке, то в целях 
осуществления выплаты и доставки пенсии территориальный орган СФР 
использует счет, реквизиты которого гражданин указал на едином портале 
госуслуг в согласии на использование счета. При наличии заявления о 
доставке и согласия, приоритетным является заявление о доставке. 
 

Перевод пенсии на банковскую карту «МИР» через ЕПГУ 
 

1) перейти по ссылке https://www.gosuslugi.ru/600109/1/form?_=1766067170406&_=1780558421887 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



3)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) Подтвердить данные в заявлении 
 
6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7) Дать согласие на обработку персональных данных 

 



8)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9) Ознакомьтесь с правилами предоставления услуги 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10) Нажать кнопку «Отправить заявление». 
 
Источник: официальный сайт СФР 

(https://sfr.gov.ru/grazhdanam/pensioneram/vyplata_i_dostavka_pensii?ysclid=mpwo0s2yvl600943648) 


